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*  TAGESABLAUF *

Liebe Eltern,
durch die SchlieBung von Kindergarten und Schulen, sind Sie noch viel starker im Alltag
gefordert und das ist nicht immer einfach! iy
Der Tagesablauf und -strukturen haben sich fiir alle doch sehr verandert. :@F 0
Wir mochten Sie dabei gerne unterstiitzen und lhnen verschiedene Anregungen
geben:

* GRUNSATZLICHES * GRUNSATZLICHES *  GRUNSATZLICHES *
e Eine feste Tagesstruktur fir Sie und ihre Kinder (d.h. immer den gleichen Tagesablauf
zu moglichst immer der gleichen Zeit).
e Ein regelmalige Ablauf ist v.a. im ,Home —Schooling” fiir ihre Kinder wichtig und
erleichtert ihnen die veranderte Situation.
e Je nach Alter der Kinder, kénnen die Lernzeiten auch langer oder kirzer sein.

e Der Tagesablauf ist eine Orientierung, Sie konnen die Zeiten individuell an ihr
Familienleben anpassen.

*  TAGESABLAUF * (exemplarisch —individuell veranderbar):
- Vor 9 Uhr:
> aufstehen > waschen > anziehen > friihstiicken
> Zahne putzen > Schulsachen richten "0

oy

9.00 Uhr: 3
1. Lernzeit = Aufgaben fiir die Schule machen > Wochenarbeitsplan bearbeiten > lben

und Wissensliicken schlieRen > Kindergartenkinder evtl. Aufgabe aus dem
Vorschulbereich

> > > Aufgaben Vorschule & Grundschule z.B.: www.grundschulkoenig.de.

10.00 Uhr:
Pause und Spielzeit (malen, basteln, Lego, Musik horen, bewegen, drauRen spielen. . .) ,' K

10.30 Uhr:

2. Lernzeit = Aufgaben fiir die Schule machen > Wochenarbeitsplan
Bearbeiten > (iben und Wissensliicken schliefSen

Kindergartenkinder evtl. Aufgabe aus dem Vorschulbereich

> > > Aufgaben Vorschule & Grundschule z.B.: www.grundschulkoenig.de.
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12.00 Uhr: o
Pause und Spielzeit (malen, basteln, Lego, Musik horen, bewegen, draulRen spielen) S 0

12.30 Uhr: Mittagessen

13.00 Uhr: Xt
Entspannen, lesen, Musik héren, chillen e %
14.00 Uhr:

Etwas im Haushalt helfen, je nach Alter der Kinder (z.B. Splilmaschine ausrdumen, Socken
sortieren, Wasche zusammenlegen, ...)

15.00 Uhr:
Sich an der frischen Luft bewegen, Familienspaziergang, Fahrrad fahren, draul3en spielen, mit
dem Hund Gassi gehen, ...

17.00 Uhr: -
Jetzt ist Zeit fiir elektronische Bildschirme, Konsole, PC, ... ﬂ

18.00 Uhr:

~

18.30 Uhr: Abendessen

19.00 Uhr:
Freie Spiel- oder Fernsehzeit

Ab 20.00 Uhr:
> Bettfertig machen > Zahne putzen > vorlesen bzw. Lesen bis zum Einschlafen

* WICHTIG * WICHTIG * WICHTIG *
Es ist fir alle eine Ausnahmesituation. Sie sind keine Lehrerinnen bzw. Lehrer. Setzten Sie sich
und ihr Kind / ihre Kinder (und Partnerin) nicht unter Druck. Wenn etwas nicht klappt,
versuchen sie es einfach am nachsten Tag noch einmal.

* GUTES GELINGEN  *
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