Kreisverwaltung Bad Kreuznach

- Gesundheitsamt -

Legionellose und Pontiac-Fieber

Die Legionellose/Pontiac-Fieber ist in erster Linie eine Erkrankung der Atemwege. Sie werden
verursacht durch Bakterien, die sich natlrlicherweise im Wasser befinden. Die Infektion erfolgt
durch das Einatmen von feinsten Wassertropfchen, die Legionellen enthalten.

Man unterscheidet zwischen zwei Krankheitsbildern, die Legionellose (Legionarskrankheit) und
das Pontiac-Fieber:

Legionellose Pontiac-Fieber
Symptomatik - schwere Lungenentziindung - keine Lungenentzundung
- Verwirrtheit, Bauchschmerzen, - Fieber
Durchfalle - leichte grippale Symptome wie Kopf-,
- gof. Brust-, Kopfschmerzen, Glieder-, Brustschmerzen, trockener
Husten, Schiittelfrost, hohes Fieber Husten
- kann tédlich verlaufen (~ 5-10%) - keine Todesfalle bekannt
Therapie - Antibiotika - i.d.R. Selbstheilung nach wenigen
- meist stationare Behandlung Tagen
Inkubationszeit* | - 2-10 Tage - 5-72 Stunden (meist 8-24)

* Zeitspanne zwischen Ansteckung und Auftreten erster Symptome

Ubertragung:

Hauptsachlich Uber das Einatmen von Legionellen-haltigen, zerstaubten Wassertropfchen
(Aerosole), z.B. beim Duschen, Uber Klimaanlagen, Whirlpools oder Luftbefeuchter. Seltener
findet eine Infektion Uber mit Legionellen kontaminiertem Wasser statt, welches beim
Verschlucken versehentlich in die Luftrohre statt in die Speiserdhre gelangt (Aspiration).

Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch ist grundsatzlich méglich, kommt aber fast nie vor.

Besonders gefahrdete Personen:

Das Risiko zu erkranken steigt mit zunehmendem Alter. Manner sind deutlich haufiger betroffen
als Frauen. Personen, die rauchen oder eine geschwachte Immunabwehr haben, sind besonders
anfallig.




Kreisverwaltung Bad Kreuznach

- Gesundheitsamt -

Legionellose und Pontiac-Fieber

Schutz- und VorsorgemaBnahmen:

Trinkwasseranlagen mit umfangreichen Rohrsystemen, vorhandene Ablagerungen (z.B. Kalk) und
der sich in den Rohren befindliche Biofilm bieten eine optimale Lebensgrundlage. Ebenso
Stagnation oder vorhandene Totleitungen kénnen zu erhéhten Keimzahlen im Wasser flhren.
Besonders altere und schlecht gewartete Wassersysteme sind daher anfallig fur Legionellen-
Kontaminationen.

Daher gilt es folgende Hinweise zu beachten:

Minimierung der Legionellen-Kontamination im Minimierung des Aussetzungsrisikos
Trinkwassersystem Legionellen-haltiger Aerosole

- regelmaBige Nutzung aller
Wasserentnahmestellen
(vollstandiger Austausch nach max. 72h)

- Inhalationsapparate, Mundduschen und
ahnliche Gerate sollen stets grindlich gereinigt
und getrocknet werden

- regelmaRige Wartung des Trinkwasser-
Erwarmers/Speichers durch eine Fachfirma

- Klimaanlagen und Whirlpools sind regelmafiig
nach Herstellerangaben zu reinigen und
warten

- Verwendung von zugelassenen Werkstoffen

Ratgeber des Umweltbundesamt beachten:
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ratgeber-trink-was-trinkwasser-aus-hahn

Impfung:
Eine Impfung gegen Legionellen ist nicht verfiugbar.
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