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Kindliche Sexualitat zwischen
altersangemessenen Aktivitaten
und Ubergriffen
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1.

Sexualitatsverstandnis und
Missverstandnisse:

populare und wissenschaftliche
Blicke

wenror v IOP
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Sexualwissenschaft teilte ein in:

normale
sexuelle Handlungen
(der Fortpflanzung
dienende, genitale)

=> Einfluss der jeweiligen Moralvorstellungen

Reife Sexualitdt bedeutete (heterosexuelle) Penetration

=> Einfluss jeweiliger gesellschaftspolitischen Haltungen
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Fruchtbarkeit
4
Sinnaspekte
von
Sexualitit
Beziehung
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Definition: Sexualitat

* ist sowohl sozial geformt als auch
individuell kultiviert.

» Sie zeigt sich - je nach Alter, Geschlecht,

sexueller Orientierung und gesellschaftlichem

Umfeld — in einer Vielfalt sexueller Lebens-
und Ausdrucksformen,

 die neben- und nacheinander gelebt werden
konnen.

www.isp-dortmund.de
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2.

Uberblick sexuelle Entwicklung und
Differenzierung in
kindliche und Erwachsenensexualitat
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Lineare Entwicklung oder in Stufen?

Homologe Modelle

Kinder- und Erwachsenensexualitat ahneln sich
strukturell.

(Unterschiede betreffen quantitative Auspragung)
z.B. Kinsey

Heterologe Modelle
strukturell-qualitative Unterschiede zwischen

Kinder- und Erwachsenensexualitat.
z.B. Freud




Geschlechtsgeschichte

Beziehungsgeschichte

Bedurfnisgeschichte

Korpergeschichte

Murmelgruppen

Was sind Charakteristika Kindlicher
Sexualitat einerseits und
Erwachsenensexualitat andererseits?

Was sind die Hauptunterschiede?




Kindliche Sexualitat

Spontan, neugierig,
spielerisch

Lustvolles Erleben mit allen
Sinnen

Nicht auf zukinftige
Handlungen ausgerichtet

unbefangen

Wunsch nach Nahe,
Geborgenheit, Vertrauen

Schaffen von Wohlgefuhl
beim Kuscheln, Schmusen,
Kraulen

Erwachsenensexualitat

Zielgerichtet

Eher genital ausgerichtet

auf Erregung und
Befriedigung ausgerichtet

befangen

haufig beziehungsorientiert
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Merkmale beziehen sich auf:

=> Beobachtungen korperlicher Reaktionen
=» Beschreibung von Verhaltensweisen
= vermutete Motive und Intentionen

=» komplexe Bewertungen
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Vortragsthemen

3.
Sexuelle Entwicklung im Detail:
Zentrale Themen und

Herausforderungen in
verschiedenen Altersstufen

=
INSTITUT FOR ISI

SEXUALPADAGOGIK

Pranatale Entwicklung

In den ersten Wochen sind mannliche und
weibliche Embryonen anatomisch identisch.

Nach ca. 40 Tagen Ausdifferenzierung in
mannliche und weibliche —
mit dem 3. Monat abgeschlossen.

Erektionen bei mannlichen Embryonen ab der
16. Woche erkennbar.
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Erstes Lebensjahr

Genitale Korperreaktionen von Geburt an
reflektorisch:

Erektion bei Jungen und Feuchtwerden
der Vagina bei Madchen.

Genitales Lustempfinden bei Beruhrungen
durch Andere (Pflege, Kitzeln) und zufallige eigene
Beruhrungen.
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Erstes Lebensjahr

,Entwicklung im Reich der Sinne und Instinkte”
Orale Phase (Freud)

Urvertrauen vs. Misstrauen (Erikson)
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Erstes Lebensjahr

Zentral ist die sinnliche Wahrnehmung
uber den Mund und die Haut

Ein positives Korpergefuhl und Vertrauen in
Beziehungen kann sich entwickeln Uber liebevolle
BerlUhrungen und sicheres Gehaltenwerden.
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Erstes Lebensjahr

Das Erleben, bei Anderen Freude auszulosen,
sinnlich und anregend zu wirken tragt zu positivem
Selbstgefluhl bei.

Gelernt wird die Fahigkeit,
korperliche und seelische Nahe geniel3en zu konnenp.
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Erstes Lebensjahr

Zum Ende des ersten Lebensjahres konnen sich
Kinder selbstandig auf andere Personen zu und
von ihnen weg bewegen.

Damit beginnt das aktive Erlernen der Regulierung
von Nahe und Distanz.
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Zweites und drittes Lebensjahr

» Korperentdeckung durch Bertuhren und Anschauen der
eigenen Genitalien

Selbststimulation hat mehrere Funktionen
1. Information Uber den Korper wird aufgenommen
und organisiert
2. Ausldsen von Lustgeflihlen (pos. Erregung)
3. Selbstberuhigung

» Interesse an den Genitalien der Eltern (=> Toilette/Bad).

» Unterscheidung der Geschlechter moglich.

Zeigelust: die eigenen Genitalien werden stolz prasentiert.

10
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Zweites und drittes Lebensjahr

Beginnende Beherrschung des Schlielimuskels
Damit ist Fur-sich-Behalten vs. Loslassen moglich.

Das erzeugt Stolz und Freude an der damit verbundenen
Macht.

Die Unterscheidung Ich / Nicht-Ich wird erlernt.
Das heifdt auch:
Ich kann etwas falsch machen, werde von aulRen (kritisch)

gesehen.
Dies ist die Voraussetzung fur die Entwicklung von Scham.

11
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Zweites und drittes Lebensjahr

Ab 3. LJ. fuhrt Masturbation manchmal zu erhdhter
Aufmerksamkeit / Probleme mit der Umgebung.

An Vorbildern orientiertes rollenspezifisches Verhalten
wird gezeigt.

Die Kinder haben sich ihre soziale Geschlechterrolle
angeeignet, sie erproben sie in Rollenspielen.

Erste Fragen nach Schwangerschaft und Geburt.

Ab 3. LJ Verlieben in Vater oder Mutter.
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Zweites und drittes Lebensjahr

,Sinn fur Individualitat und Zeichnen der
eigenen Hoheitsgrenzen®

Anale Phase (Freud)

Autonomie vs. Zweifel (Erikson)

12
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Viertes und funftes Lebensjahr

,Kleine Pubertat” (Wanzeck-Sielert)
Genitale Phase (Freud)

Initiative vs. Schuldgefuhl (Erikson)
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Viertes und funftes Lebensjahr

Erlernen sozialer Regeln.

Rollenspiele werden wichtig flr alle Lebensbereiche:
Vater-Mutter-Kind, Einkaufen, Autofahren usw.

Doktorspiele oder ,Sexen” stellen aus Perspektive der
Kinder nur eine von vielen Varianten von Rollenspielen dar.

13
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Viertes und funftes Lebensjahr

Interesse an der Korperlichkeit anderer Kinder
(Ausziehen, Vergleichen, gemeinsam zur Toilette
gehen).

Entwicklung von Korperscham wird maoglich.
Zeitweise tendieren sie deutlich weniger dazu,
sich zu entblélen

14
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Grundschulalter

Latenzphase (Freud)

Leistung vs. Minderwertigkeit (Erikson)
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Grundschulalter

Der Korper ist ,bewohnt”, die Stellung innerhalb
der Familie ,geklart”.

Die erotische Energie wird verstarkt nach aul3en
gerichtet.

Die Umgebung wird ,sexuell aufgeladen®.
Erkundung auf3erhalb des sicheren Terrains
raumlich und sozial werden interessant.

Kinder verbergen ihr sexuelles Interesse vor den
Erwachsenen — Peers werden wichtiger.

15
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Grundschulalter

Phasen von Interesse und Desinteresse am
anderen Geschlecht wechseln sich ab.

Mit 6 / 7 Jahren manchmal viel Spiel mit
Geschlechtsidentitat (z.B. Kleidertausch).

Das Gefuhl von Geschlechtsstabilitat ist mit
ca. 7 Jahren gesichert.
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Bindungsbedurfnis und sexuelles
Begehren entwickeln sich verschrankt.
Ein sicher gebundener Mensch
entwickelt ein sexuelles Begehren im
Zusammenhang mit
Intimitatsbedurfnis.

16



4.

Empirische Untersuchungen zu
sexuellen AuRerungsformen bei
Kindern

Beispiel 1:

Die 4jahrige Vanessa masturbiert im
Kindergarten, indem sie sich auf die Ecke
des Spieltisches hockt und ,juckelt”,

... hormal?

17
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Beispiel 2:

Deniz (5) will seit 3 Wochen standig
mitgehen, wenn einer seiner Freunde zur
Toilette geht. Er schaut beim Pinkeln zu und

will den Penis der anderen Jungs anfassen.

... hormal?
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Beispiel 3:

Lara (3 72) und Finn (4) verkriechen sich gerne im
Zelt und kuscheln. Einmal hort die Erzieherin Lara
sagen ,Menno, das tut aber weh!*. Sie schaut
nach und sieht dass Finn gerade versucht, ein
Stéckchen in Laras Po zu stecken.

... hormal?

18
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Beispiel 4-:

Die Kinder spielen Krankenhaus.

Die Krankenschwestern Tina und Aische halten
Tom fest und trosten ihn liebevoll, wéhrend Tina
ihm die Unterhose runter zieht: sie muss Fieber
messen!

... hormal?
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1 Die 4jahrige Vanessa masturbiert im Kindergarten, indem sie sich
auf die Ecke des Spieltisches hockt und ,juckelt”.

2 Deniz (5) will seit 3 Wochen sténdig mitgehen, wenn einer seiner
Freunde zur Toilette geht. Er schaut beim Pinkeln zu und will den
Penis der anderen Jungs anfassen.

3 Lara (3 %) und Finn (4) verkriechen sich gerne im Zelt und
kuscheln. Einmal hért die Erzieherin Lara sagen ,Menno, das tut
aber weh!”. Sie schaut nach und sieht dass Finn gerade versucht,
ein Stéckchen in Laras Po zu stecken.

4 Die Kinder spielen Krankenhaus. Die Krankenschwestern Tina und
Aische halten Tom fest und trésten ihn liebevoll, wdhrend Tina ihm
die Unterhose runter zieht: Sie muss Fieber messen!
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Normalitat - Normen

anormal
bedenklich
auffallig
unangemessen
deviant

Vermischung von gesundheitsbezogenen,
moralischen und juristischen Dimensionen!

Haufig auf der Basis von nicht reflektierten
personlichen Befindlichkeiten und

Einschatzungen.
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Normalitat - Normen

= Statistische Norm

= Soziale Norm

* Funktionelle Norm

= |dealnormen vgl. Schuhrke 2002

(Erwachsene) Bewertungen kindlicher sexueller
Verhaltensweisen sind anfallig flr
Verwechslungen von ,normal“ und ,normativ*

20
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Empirische Untersuchungen

Beobachtungen in Kitas’: Vorkommen < 2%
-Zeigen der eigenen Genitalien

-Initileren von Spielen, die erwachsenen GV
ahnlich sind

-Versuch, weibliche Bruste zu beruhren.

Beobachtungen in Familien:
Die gleichen Verhaltensweisen kommen haufig vor.

1) Lindblad et al (1995) in Skandinavien
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Empirische Untersuchungen

Befragungen Erwachsener nach ihrer Erinnerung an
sexuelle Spiele in der Kindheit

(1)Doktorspiel

(2)Herzeigen des eigenen Korpers
(3)Stimulationsexperimente (Kinder explorierten beim
korperlichen Kontakt sensorische Empfindungen (,Kitzeln®)
speziell im Bereich der Genitalien

(4)Kussspiele

(5)Sexuelle Phantasiespiele (bei denen Rollen von Eltern,
Liebhabern oder sogar Prostituierten eingenommen
wurden. Manche Kinder imitierten im Rahmen dieser
Spiele auch Geschlechtsverkehr)

21
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Kriterien (normal vs. auffallig)

> Intensitat des Verhaltens
> Motivation

» Affekt der Kinder im Zusammenhang mit ihrem
sexuellen Agieren

Reaktion auf Erwischt-Werden

Planung der sexuellen Aktion

Zwang oder Gewalt

Beziehung zwischen den beteiligten Kindern
Altersunterschied

Kontext

YV V.V V VY V
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.,Normalitat” ist als Konstrukt aufzufassen, das per se offen
sein muss fur Interpretationsspielraume und
Veranderungsprozesse.

Normalitatskonstruktionen bieten wichtige, aber nur
rudimentare Orientierungsrahmen, um kindliche
Verhaltensweisen einzuschatzen.

Es geht dabei nicht um die Unterscheidung zwischen
,hormalen® und ,nicht-normalen® Kindern, sondern um die
Frage, welche Interventionen im Einzelfall erforderlich sind.

Die Differenzierung in haufig vs. selten bietet dafur keine
ausreichende Entscheidungsgrundlage.

22
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Allein aufgrund einer
(sexualitatsbezogenen)
Verhaltensweise kann nicht
entscheiden werden
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5.

Was fordern? Wie begleiten?
Wo begrenzen? Wann Eingreifen?

23
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~-Menschen brauchen sexuelle Kompetenzen.

Man soll ihnen einen ,Ausbildungszeitraum’
dafur gewahren!

Die Sexualisation ist ein Prozess,
der sensibler Begleitung bedarf.”

L. Wronska

Bundeszentrale
a

i
gesundheitliche
Aufklrung

WHO-Regionalbiro fiir Europa
und BZgA

Standards fur
die Sexualaufklarung
in Europa

Rahmenkonzept fiir
politische Entscheidungstrdger,
Bildungseinrichtungen, Gesundheitsbehdrden,

Expertinnen und Experten
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4-6

Der menschliche

Wissen

u alle Kiirperteile und ihre

Kompetenzen

u Kgrperteile henennen

Haltungen

u positive Geschlechtsidentitit

Enttiuschung

# Freundschaft und Liebe
zu Menschen des gleichen
Geschlechts

* Unterschied zwischen Freund-
schaft und Liebe

* heimliche Licbe, erste Liche
(Verlicbtheit und Verknolltheit’,
uncrwiderte Liche)

umgehen

= eigene Emotionen, Winsche
und Bediirfnisse ausdriicken
und mitteilen

* mit dem cigenen und dem
Bediirfnis onderer naich Frivat-
heit umgchen

* cigene Gefiihle richtig benennen

gefiihle zur allgemeinen
Gefiihlswelt gehdren und
menschlich sind

® Einstellung, dass Erfahrung
und Ausdruck von Gefiihlen
richtig und wichtig sind (Be-
wertung der eigenen Gefithle)

1 L} 1
1 L) 1
1 L} 1
ia 1 Funktionen i i
Korper und seine ! 1e Hygiene praktizieren (jeden 1m positives Kirper- und Selbst-
Entwicklung | = unterschiedliche Kérperund | Teil des Korpers waschen) | bild: Selbstwertgefiihl
| terschiedliche Geschlechter | !
5 R s e | Korperunterschiede erkenmen | W Anerkenmung der Unterschicde
1 u . 1 1
E % oreingion: E B Wiinsche und Bedirfnisse E B Anetkennung der Gleich
| # entwicklungsspezifische und | ausdriicken ! stellung der Geschlechter
i Srocrli i ' 1
i kérperliche Altersunterschicde Lo g irfnis nach i
i  Pivatheit und dos der onderen |
! ' anerkennen !
Fruchtbarkeit | ® Fortpflanzungsmythen | ® dariiber sprechen kinnen, das | # Ancrkennungvon Unterschicden:
und Fortpflan- | (in einigen Lindernwird | richtige Vokabular kennen 1 cinige Menschen haben Kinde;
Zun ! heispielsweise den Kindern E E andere nicht
g | erzihit, duss der Storch das | :
E neue Bahy gebracht habe) | H
L) i
E ® das Leben: Schwangerschaft, | i
! Geburt und Babys; das E i
! Lebensende ! !
1 1 1
i ® Grundlagen der menschlichen | H
i Fortpflanzung E :
Sexualitit ! m Vergniigen und Lust heim 1 u iiber sexuelle Themen i B positives Karperbild
\  Beriihren des eigenen Kérpers; | sprechen (kommunikative !
i frihkindliche Masturbation E Kompetenzen) E [ i e 2 e
1 1 I
E = Entdecken des cigenen E = eigene Geschlechtsidentitit E
| Kirpers und der eigenen ) festigen |
E Estibelizn | ® Sexualsprache verwenden, ohne |
| Bedeutung und Ausdrucksfor- | v beleidigen :
I men von Sexualitit [beispicls | H
i weise Licbe ousdriicken) : :
E * angemessenc Sexualsprache E E
! o sexuclle Gefiibic (Néhe Lust, | :
i Emrcgung) als Teil olfgemeiner | H
1 menschlicher Gefiihle (dics E H
I soliten positive Gefiihle sein; | :
| Nétigung oder Leid gehéren ! !
nicht dozu) ! :
Emotionen = Eifersucht, Wut, Aggression, = mit Enttiuschungen E = Verstehen, dass Liebes-
1
1
i
i
1
H
H
H
L)
H
1
i
]
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4 - 6 Wissen Kompetenzen Haltungen

= Kinderrechte (einschlieBlich
des Rechts auf Information
und des Rechts auf Schutz)

= Verantwortung der Erwach-
senen fiir die Sicherheit von
Kindem

'
Beziehungen und | = Freundschaft = in geeigneter Form Be- = Anerkennung von Vielfalt
g geeign( g
'
Lebensstile ! m gleichgeschlechtliche 2SI U wlls = Verstindnis, dass es unter-
' Familienmitgliedern und i i
| Beziehungen oo schiedliche Lebensstile gibt
'
1 L
+ ® unterschiedliche Arten von
= : = in enseitigem Respekt
E (Familien-)Beziehungen E mitg:lsz Iﬁl i,
5 ¢ ;:t:',s'rhlcdhdchnschtcn dber | o Beziehungen aufbaven und |}
H milie aufrechterhalten 4
i
Sexualitat, E = gute und schlechte Erfahrun- = cigenen Instinkten vertrauen = Bewusstsein, wihlen zu
Gesundheit und |  gen mit dem eigenen Kérper und das Drei-Stufen-Modell konnen
t i . = 4
Wohlbefinden ! 2’“5 i suan g anwenden (Nef sagen, = Risikobewusstsein
' len eigenen Kérper héren) weggehen und mit jemandem
H sprechen, dem man vertraut) = Wertschatzung des eigenen
t ® Vertrauen auf Erfahrung oder e
+  eigenes Gefuhl (nicht nach = sich wohlfiihlen kénnen 4
1 geben, wenn das Gefiihl nicht = Bewusstsein, dass es in Ord-
E stimmt) nung ist, um Hilfe zu bitten
Sexualitit und im Gewalt (Es gibt einige Men- = Fragen stellen = Haltung: .Mein Kérper gehart
i
i i : e
Rechte H schendienkchtlichisind; = sich bei Problemen an eine L
i sie geben vor, nett zu sein, V. : 2
i 5 i ‘ertrauensperson wenden = Bewusstsein der eigenen
i konnten aber gewalttitig S
E sein) = Wiinsche und Bediirfnisse
i ausdriicken
H
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
H
'
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Was tun in kritischen Situationen?
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Auf das handelnde Kind bezogen (kann auch alleine sein):
Sexuelle Auffalligkeit

Auf Interaktionen zwischen Kindern bezogen
Sexuelle Grenziberschreitung

Gehoren zum Miteinander; einmaliges, korrigierbares
Verhalten

Sexueller Ubergriff
Nicht zufalliges, meist mehrfaches Verhalten, Verletzung
wird in Kauf genommen

Sexueller Missbrauch — Machtmissbrauch durch
Erwachsene oder deutlich altere Jugendliche
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Was tun in kritischen Situationen?

1. Eigenes Gefuhl / eigenen Handlungsimpuls ernst
nehmen.

2. Eigenes Gefluhl hinterfragen: Selbstreflexion!

3. Was ist genau passiert? (wie gewaltformig? Wie
sexuell?)

4. Was ist der Kontext?

5. Nicht bagatellisieren: Grenzen der Kinder ernst
nehmen! (Opferperspektive)

6. Nicht dramatisieren: Grenziberschreitungen gehéren
zu Kindheit/Jugend (Ausfiihren und Erleiden)

27
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Umgang mit beteiligten Kindern

in Anlehnung an Freund, U. u. Riedel-Breidenstein, D,2004, S.117ff.

,Das betroffene Kind hat Vorrang”

»Trost, Mitgefuhl, Angstabbau, situative Parteilichkeit,
Starkung (Opferrolle nicht verstarken: ,Unrecht®), deutliche
Botschaften ...

Das Ubergriffige Kind braucht

»Grenzsetzung, angemessene Gesprachsgestaltung,
Ablehnung lediglich auf Verhalten bezogen,

Keine Vermischung der Reaktionen auf Grenzverletzung mit

selbst erlittenem Ubergriff (Missbrauch durch Erwachsene
oder Ubergriff durch Kinder). Kinder sind nicht ,Tater*!
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Angemessene Reaktion
in kritischer Situation wird moglich, wenn

v' vorab Auseinandersetzung im Team (auch Trager)

uber sexualpadagogisches Konzept und Umgang mit
Grenzfallen.

» Eltern vorab und unabhangig von Vorfallen Uber die

psychosexuelle Entwicklung von Kindern und den
Umgang mit sexualitatsbezogenem Verhalten in der
Kita unterrichtet sind. Dabei mussen sie die
Erzieherinnen und Erzieher als Fachkrafte erleben.
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