
 
 
 الطاقة توفير حول ونصائح ملاحظات
 

 عند ملء سياراتنا بالوقود ذلك نلاحظ ، كبير بشكل الطاقة أسعار ارتفعت الماضية القليلة الأسابيع في

 

 الآن الثمن باهظة أيضًا أصبحت الكهرباء

 

الوقودو  الغاز تكلفة  من قبل بكثير أكثر الآن المنازل لتدفئة  

 

 و إن كان الدفع المقدم غير كافي فعليك دفع فواتير لاحقه ذلك بعد المالك سيحسب ، المقبل العام في .غالبا يدفع الاستهلاك المنزلي مع الإيجار

 

الآن تستهلك كنت إذا من المزيد دفع فعليك ، الماضي العام في كما الطاقة من القدر نفس   الثمن باهظة تكون قد والتي ، التالية للفواتير المال 

 

 دفع فواتير لاحقه عليك يتعين عندما الديون في الدخول إلى تضطر لا حتى شهر كل المال وفر

 

 نصيحتنا
 

 الآن الطاقة وفر

 

 تدفئة .1
 

 فقط طويلاً  وقتاً فيها تقضي التي الغرف بتدفئة قم -

 

 الطاقة من بالمائة 6 حوالي يوفر هذا فإن ، فقط مئوية درجة 1 بمقدار الحرارة درجة خفض تم إذا -

 

 اليوم في يورو 10 و 5 بين التدفئة تكاليف تتراوح أن يمكن .البرودة شديدة الشتاء أيام في يتم استهلاك الكثير من الطاقه -

 

 أخرى مرة النوافذ أغلق ثم ، بانتظام وجيزة لفترة الغرفة بتهوية قم ، لتجنب أضرار العفن -

 

 الدافئ الماء .2
 

ً  تسخينها تم إذا -  خاص بشكل الثمن باهظة فهي ، كهربائيا

 

 ذلك أمكن كلما البارد الماء استخدم -

 

ولا تترك سنبوره المياه مفتوحه خلال ذلك لغسل المواعين وعاء في الدافئ الماء دائمًا استخدم -  

 

  مكلف فالاستحمام المال يوفر قصير دش أخذ -
 

 الكهربائية الأجهزة .3
 

  استخدام مصابيح )اللد( يوفر الاستهلاك بشكل كبير -

 LED Light = مصابيح )اللد( 

 

 الطاقة لاستهلاك انتبه جديدة أجهزة شراء عند -

 

 (الاستعداد وضع بدون) بالفعل تستخدمها عندما فقط الأجهزة بتشغيل قم -

 

 

 :المعلومات من مزيد
 

www.verbüberszentrale-rlp.de/energie/mit-energie-haushalten-und-geld-sparen-37311 

 

www.verbüberszentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-
Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf 
 

www.hamburg.de/hamburg-barrierefrei/leichte-sprache/service/14964852/ls-infos-zur-muell-
trammlung/ 
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